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				Fitness Prävention REHA-Sport Muskelpower Mit Spaß
					im Schwitzkasten in Goch					

				

			

		

				
		
			
			
				
					



  
  
  Navigation überspringen

  
	Home
	Aktuelles
	Über mich
	Kursangebote
	Rückentraining
	Fitness



	REHA-Sport
	Gymnastik
	Wassergymnastik



	Videos für daheim
	Anfahrt
	Kontakt
	Datenschutz



   





				

			

						
			
				
					



      Aktuelles

  
  
      


      03.02.2024 17:13  

  
  
  Kreisschulsportfest


  
    Am Mittwoch den 20.März findest das Kreisschulsportfest in der Zeit von 08:45 Uhr bis 13 Uhr statt . In der Zeit findet im GOCH NESS  KEINE Wassergymnastik Rehasport  statt !
  

  
    
 






      13.11.2023 10:34  

  
  
  Reha- Herzsport


  
    Wir haben noch freie Plätze in unserer Reha Herzsportgruppe! 
Immer donnerstags von 18:10 - 19:10 Uhr 
Bei Interesse bitte melden unter: 0176 973 943 96 oder 02823-8792345
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      Wo finden die Kurse statt?

  
  
      Alle Kurse (außer die Wassergymnastik) finden statt im "Schwitzkasten", Triftstraße 53, 47574 Goch.
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