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				Fitness Prävention REHA-Sport Muskelpower Mit Spaß
					im Schwitzkasten in Goch					
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      Aktuelles

  
  
      


      03.02.2024 17:13  

  
  
  Kreisschulsportfest


  
    Am Mittwoch den 20.März findest das Kreisschulsportfest in der Zeit von 08:45 Uhr bis 13 Uhr statt . In der Zeit findet im GOCH NESS  KEINE Wassergymnastik Rehasport  statt !
  

  
    
 






      13.11.2023 10:34  

  
  
  Reha- Herzsport


  
    Wir haben noch freie Plätze in unserer Reha Herzsportgruppe! 
Immer donnerstags von 18:10 - 19:10 Uhr 
Bei Interesse bitte melden unter: 0176 973 943 96 oder 02823-8792345
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      Es ist jederzeit möglich, in die unterschiedlichen Gruppen einzusteigen. Bitte nehmen Sie einfach per Mail oder Telefon Kontakt auf. Ich berate Sie gerne, welche Gruppe zu Ihnen passt.

Weitere Informationen zu den Kursen finden Sie links im Menü in den jeweiligen Unterkategorien.
  
  
  






      Kursplan ab November 2023
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      Wenn ihr neu seid oder unregelmäßig kommt, dann meldet euch bitte auf jeden Fall vorher per WhatsApp an! Es kann sein, dass manche Gruppen wegen Teilnehmermangel NICHT stattfinden! 
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