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      Aktuelles

  
  
      


      03.02.2024 17:13  

  
  
  Kreisschulsportfest


  
    Am Mittwoch den 20.März findest das Kreisschulsportfest in der Zeit von 08:45 Uhr bis 13 Uhr statt . In der Zeit findet im GOCH NESS  KEINE Wassergymnastik Rehasport  statt !
  

  
    
 






      13.11.2023 10:34  

  
  
  Reha- Herzsport


  
    Wir haben noch freie Plätze in unserer Reha Herzsportgruppe! 
Immer donnerstags von 18:10 - 19:10 Uhr 
Bei Interesse bitte melden unter: 0176 973 943 96 oder 02823-8792345
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      Rehabilitationssport ist eine vom Arzt verordnete Leistung, die in der Regel für die Dauer von 50 Einheiten verordnet wird.
 Der Reha Sport findet in Zusammenarbeit mit der DJK Hommersum-Hassum und dem Behinderten Sportverband NRW statt.
 Rehabilitationssport kommt grundsätzlich in Betracht bei jeder Beeinträchtigung von körperlichen Funktionen, die dazu führen, dass der Patient nicht mehr uneingeschränkt am täglichen Leben teilhaben kann. Rehabilitationssport dient aber auch als Hilfe zur Selbsthilfe, insbesondere um die Verantwortung für die eigene Gesundheit und die Motivation zu einem regelmäßigen Bewegungstraining zu fördern.
 Und das Beste:

Die Verordnung Rehabilitationssport belastet nicht das Budget Ihres Arztes! 



Wir haben durch unsere Ausbildungen die Möglichkeit, Rehasport im Bereich Orthopädie, Herz Kreislauf Erkrankungen der sogenannte Herzsport, Lungen Sport und auch Sport bei Diabetes anzubieten.


  
  
  






      Kursplan ab November 2023
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      Wenn ihr neu seid oder unregelmäßig kommt, dann meldet euch bitte auf jeden Fall vorher per WhatsApp an! Es kann sein, dass manche Gruppen wegen Teilnehmermangel NICHT stattfinden!
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