

	
		

	


	
		

	


	
		
		
			

			
				
					
						

  [image: SissFit]
				

[image: ]
				Fitness Prävention REHA-Sport Muskelpower Mit Spaß
					im Schwitzkasten in Goch					
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      Aktuelles

  
  
      


      03.02.2024 17:13  

  
  
  Kreisschulsportfest


  
    Am Mittwoch den 20.März findest das Kreisschulsportfest in der Zeit von 08:45 Uhr bis 13 Uhr statt . In der Zeit findet im GOCH NESS  KEINE Wassergymnastik Rehasport  statt !
  

  
    
 






      13.11.2023 10:34  

  
  
  Reha- Herzsport


  
    Wir haben noch freie Plätze in unserer Reha Herzsportgruppe! 
Immer donnerstags von 18:10 - 19:10 Uhr 
Bei Interesse bitte melden unter: 0176 973 943 96 oder 02823-8792345
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      Angesprochen sind Teilnehmer mit Indikation in den nachfolgenden Bereichen:

Wirbelsäule/Haltungsschäden, Osteoporose, Gelenkschäden, Stütz/Bewegungsapparat.

Durch die physikalischen Eigenschaften des Wassers ist ein Gelenkschonendes Training möglich. Der Körper wiegt nur noch 10% des Eigengewichts, Kraft und Ausdauer können ohne große Belastung besser geschult werden. Und -ganz wichtig- wir werden viel Spaß beim Training haben!
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